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Instrukcja uzycia

Dwuczesciowy system do
zaopatrzenia pacjentdw z wytoniong
przetoka jelitowa lub moczowa
sktada siez:

« plytki (ptaskiej lub wypuktej - z
barierg ochronng na skére i
pierscieniem do podtgczania
worka)

« workéw (réznego typu):

- zamknietych;

- otwartych z miekkim ujsciem

zamykanymnarzep typu "RollUp";

- workéw do urostomii z tgcznikiem

umozliwiajgcym potgczenie z

workiem do dobowej zbiérki moczu.

Innowacyjny, poétsztywny system
taczacy ptytke z workiem utatwia
uzytkowanie sprzetu stomijnego.

1) Przed zatozeniem ptytki

Wytnij otwor w ptytce tak by pasowat
do wielko$ci Twojej stomii (A)
uzywajgc w tym celu miarki, pozos-
tawiajgc 2 do 3 mm marginesu wokot
stomii: przetoka nie powinna by¢
Scisnieta przez plytke.

2) Przygotowanie skory

Delikatnie oczy$¢ obszar wokot stomii
cieptg woda. Eter, alkohol i inne $rodki
antyspetyczne mogg zmniejszy¢
wiasciwosci przylepne ptytki stomijej.
Nalezy wiec unika¢ ich stosowania.
Doktadnie osusz powierzchnie.

3) Umieszczenie plytki stomijnej na
skorze

Zdejmij papier ochronny z czesci
przylepnej ptytki. Umies¢ ptytke wokaot
stomii, uwazajac aby trzy wypustki
znalazty sie na gérze (B). Doktadnie
przycisnij przylepiec do skéry.




4) Umieszczenie worka stomijnego

SprawdZ czy ujscie worka urostomi-
jego jest zamkniete. Rozdziel
wewnetrzne $ciany worka marszczac
je lekko, aby dostato sie pomiedzy nie
troche powietrza. Chwy¢ worek za
boczne skrzydetka (C). Wsun jezyk do
systemu naprowadzajgcego (znajdu-
jacego sie na spodzie pierscienia
worka) do jednej ze szczelin na dnie
pierscienia ptytki (zalezne od
sposobu, w jaki chcesz uzywac
produkt) (D).Rozpoczynajac od dotu
ku gdrze, potgcz oba pierscienie
dociskajgc je do siebie (ET, E2),
wzdtuz catego obwodu (F). Mozna
umiesci¢ kciuki pod pierscieniem
ptyty podstawy, aby uzyskac lepszy
uchwyt i dzieki temu unikng¢
dociskania pierscienia do powierzchni
brzucha. Procedure te nalezy
wykonywa¢ ostroznie, aby unikng¢
przypadkowego rozerwania powioki
pod pierscieniem plytki (G). Zakoncz
taczenie obu pierscieni. Przypnij gérny

jezyk worka do odpowiednich
wypustek ptytki stomijnej (H).

5) Zdejmowanie worka

Odfacz gorny jezyk worka od wypustki
(I). Rozdziel oba pierscienie
pociggajac delikatnie gorny jezyk
worka ku dotowi (J1, J2). W razie
potrzeby oczys¢ ptytke nie strzepiacg
sietkaning lub recznikiem.

6) Stosowanie ostony filtra

Przed kapielg lub natryskiem, ukryj
zawor odprowadzajacy gaz z filtra. W
tym celu naklej samoprzylepny krazek
na otwory (M.). Otwory znajduja sie po
tej samej stronie worka.

7) Worki otwarte

Worek otwarty ze zintegrowanym
zamknieciem na rzep Roll'Up.

« Zamykanie rekawa spustowego
7167 rekaw czterokrotnie, korzystajac
z prowadnika i odegnij jezyk ku tytowi.
Aby zamkng¢ worek, przycisnij do
siebie na catej dtugosci dwa paski z
rzepem.

» Oprdznianie worka:

Ustaw sie w pozycji odpowiedniej do
oprézniania, zwolnij rzepy i odwin
rekaw. Uwazaj, wyptyw zacznie sie od
razu. Aby catkowicie otworzy¢ ujscie,
ucisnij je lekko palcami po
przeciwnych stronach (K1).

Po oprdznieniu, usun mozliwie jak
najdokfadniej zawarto$¢ znajdujaca
sie w rekawie, Sciskajac go lekko od
géry ku dotowi. Ostroznie oczys¢
koncéwke (uzywaj w tym celu
materiatu niestrzepigcego sie.)
Nastepnie zamknij worek.

Uwaga: zamkniety rekaw jest ukryty
pod miekkg fizelinowg warstwa
ochronng (K3).

8) Worki urostomijne - opréznianie
Skieruj ujScie worka ku misce sedeso-
wej, powoli obro¢ zakretke w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara az do chwili uzyskania
pozadanego strumienia (L1).

Produkt nalezy przechowywaé
w miejscu nienastonecznionym i suchym.

Aby zamkna¢ ujscie worka po jego
opréznieniu, obracaj zakretke w
kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, az do chwili, kiedy
powrdci do pozycji wyjsciowej (L2).
taczenie z workiem do dobowej
zbiérkimoczu lubinnym:

« Potgcz zakretke worka z workiem do
zbidrki moczu, uzywajac w tym celu
tacznika.

« Otworz zawor oprdznianego worka,
aby umozliwi¢ wyptyw moczu.
Zamknij zawor przed odtgczeniem
od worka zhiorczego.

UWAGA:

W przypadku checi skorzystania z

paska zabezpieczajgcego, nalezy

upewni¢ sie, ze mocujagc worek na
ptytce zastosowano dwie szczeliny
umieszczone po skosie.

Dystrybutor: é Pofam - Poznan
60-573 POZNAN, ul. Lindego 6

tel. 61 841-16-12; infolinia 801 30 55 77
www.pofam.poznan.pl 6.



	Strona 1
	Strona 2

